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萨彦环行旅游经营商从 1999 年在俄罗斯市场经营业务。 

 

 

 

我司以西伯利亚内地旅游为主要经营范围；观光民俗性质的旅行作为我司名片，在克拉斯诺亚尔斯克边疆区，

图瓦，哈卡斯境内开展，给我司顾客机会接触西伯利亚几个不同区域的自然界与文化界名胜古迹。 

《萨彦岭大环行》作为我司骄傲，其路线穿过克拉斯诺亚尔斯克边疆区，图瓦，哈卡斯，其日程内容特别丰

富，提供机会完全体验现住的和古代本地民族的文化，欣赏本地美丽的风景。此旅行已获得一系列奖章，其中

最光荣的之一是全国尤·森杰维奇旅游奖金，奖项是“最佳跨区旅游产品”〔2005 年〕。 

我司对法人顾客，商人提供综合服务：俄罗斯境内以宾馆房费订宾馆客房，接机，送机场服务，运输服务，提

供导游和翻译服务，研制并进行奖励旅游，安排会议，为进行各种活动安排会议厅，安排观光服务。 

萨彦环行作为克拉斯诺亚尔斯克边疆区，图瓦，哈卡斯境内的出入境游领先企业。 

 

《萨彦岭大环行》 

观光民俗旅游 

（10 天/9 宿，5 月到 9 月期间） 

西伯利亚对好多人来说至今作为神秘难于达到的地方，是因为对该地方了解的不够为主。萨彦岭大环行

旅游会公开神秘，并无疑对您产生深刻的印象。您会了解古时代西伯利亚人的生活习惯，现代西伯利亚人的生

活方式，享受本地人的殷勤招待，了解该辽阔的地方多民族性质及其民族文化传统。另外，您可以接触各种宗

教发源：从东正教开始到萨满教为止。西伯利亚的辽阔的地方一定能使您动感情。萨彦岭大环行是特有的机会

接触三个完全不同地区的自然与文化：克拉斯诺亚尔斯克边疆区，图瓦和哈卡斯。 

旅游日程 

第一天， 

周四 

从北京到达克拉斯诺亚尔斯克，接机后送宾馆。入住市中心《克拉斯诺亚尔斯克》宾馆***。游览

作为西伯利亚中心的克拉斯诺亚尔斯克市：游览从参观卡拉乌里纳亚山上布置的十卢布钞上印制

的作为克拉斯诺亚尔斯克市主要象征之一的帕拉斯捷娃·飘特尼擦礼拜堂开始。这里的风景很

美，可以看到全城市，所以来到克拉斯诺亚尔斯克市人很喜欢上山参观。游览时您沿着城市历史

部分旅行，参观 18-19 世纪的建筑物，以前是西伯利亚商人和赞助者的私邸，参观城市创立者安德

列·杜本斯基纪念碑，创立克拉斯诺亚尔斯克市的地点，布拉戈维申斯基教堂，剧场广场等等。 

然后，我们参观地志博物馆，有充分的理由看作西伯利亚历史与民族志学最好博物馆之一。晚上

我们在城市最舒适的饭店之一安排洗尘宴会 。 

***早饭，午饭，晚饭 

行程：80 公里一天 

第二天， 

周五 

吃早饭以后，旅游团与克拉斯诺亚尔斯克辞别南向去，经过迪夫诺格尔斯克市，沿着世界最大的

克拉斯诺亚尔斯克水电站的水坝经过叶尼塞河，到达哈卡斯共和国首都阿巴坎市以后，吃午饭。

http://bkrs.info/slovo.php?ch=%E5%B8%83%E6%8B%89%E6%88%88%E7%BB%B4%E7%94%B3%E6%96%AF%E5%9F%BA%E6%95%99%E5%A0%82


游览萨彦舒申斯克水电站（从外面参观）。到达舒申斯克村，好像从现代进入古代。在舒申斯克

历史建筑物民俗保护区里住宿，保护区里保持 19 世纪西伯利亚农村的风俗习惯，包括传统的街道

和房子，这里您可以接触西伯利亚农民的传统生活方式。 

晚上可以在传统的俄罗斯浴室洗蒸浴。 

*入住舒申斯克历史建筑物民俗保护区里的客房；早饭，午饭，晚饭 

行程：620 公里一天 

第三天， 

周六 

吃早饭以后，游览舒申斯克国立历史建筑物民俗保护区。保护区的历史与列宁的履历有密切关

系，舒申斯克村于 1897-1900 年间作为列宁的流放地。保护区面积 7 公顷，包括多种古代农村建筑

术的榜样：农民房子，铺子，监狱，酒馆等，总共大约 200 座木房。旅游者参观旅馆，遇到想不

到的事儿，参观真实的商人铺子，了解工匠的工艺。 

旅游团继续往图瓦行走，路上遇到本地主人：卧萨彦。偏晚来到图瓦。 

旅游团来到克孜勒市旁边的帐篷小区，在真正的毡制帐篷（包）住宿。 

吃晚饭以后，听图瓦人传统的喉音唱歌表演。喉音唱歌是图瓦人（和西伯利亚其他一些民族）离

奇的能力同时发出 2-3 个不同音调的声音，并连续唱 25-30 秒不息。闭眼听时，不想到由人发出声

音，而不是由一个乐器发音。 

*入住帐篷小区；早饭，午饭，晚饭 

行程：430 公里一天 

第二部 

第四天， 

周日 

去图瓦共和国的首都克孜勒市；参观亚洲地理中心，很象征性地位于大叶尼塞河和小叶尼塞河合

流之处旁边，从南方流往北方穿过全西伯利亚的伟大的叶尼塞河开端就在这里。参观佛教寺庙，

听真正的喇嘛讲道。去萨满社团，可以提问题，了解萨满教的神秘。参观图瓦国立博物馆（参观

《斯基泰人黄金宝物》陈列品，充分有根据地被认为是世纪中最重要的考古学发现，去纪念品商

店，参观克孜勒市旁边的矿泉。 

市内自由活动，访问当地工匠。 

回到帐篷小区；吃图瓦民族菜肴的晚饭以后，参加图瓦人传统的茶艺，茶艺期间您可以了解图瓦

人民族传统的沏茶方法（茶水加牛奶加食盐喝茶），知道喝茶传统在图瓦中发源，喝茶传说和寓

言。 

晚上可以订做萨满教仪式（另交钱）**，萨满教仪式就是萨满与众神交往，是真正的萨满在篝火

旁边打铃鼓，拉长声音叫一种魔力仪式。 

*入住帐篷小区；早饭，午饭，晚饭 

行程：70 公里一天 

**另交钱 

第五天， 

周一 

这一天旅游团沿着古代游牧人路，从东往西穿过图瓦。上午停止在令人迷恋的黑鹅拉坎山旁边，

是图瓦最神圣最尊重的地方之一。1992 年被选作能量很高的地方，由 14 届达赖喇嘛奉为神圣。路

上遇到游牧人的话，旅游者参观他的帐篷（又机会的话）。途中旅游者参观佛教文化中心，重建

复原的佛教寺庙。 

萨彦山口，海拔 2214 米处哈卡斯就开始。这里的山峰由神话的雪松泰加森林环绕。其后的两天旅

游者度在森林中的《雪豹》旅游基地，住在雪松木制客房，房子里用烧柴炉采暖。 

从其时起路线开始成环行，其实旅游团开始回去。但这是并不是回家直路：旅行还没完成，有可

能最有趣的事情还在前面。 

*在《雪豹》旅游基地住宿，早饭，午饭，晚饭 

行程：440 公里一天 

第六天， 

周二 

第一天住在泰加森林中，感到很奇异城市中感不到的安静；游玩周围的风景地点（游玩方向自

选）。旅游在夏天下半时，下午可以从事古代人业务：觅食。这里觅食并不难，泰加森林的植物

食物资源特别丰富：各种果实，蘑菇就在脚底下，还可以尝试雪松果。雪松是一种特种树种。您

将所在的地方长的雪松树年龄几百年，养活几十，有可能几百代森林居民。泰加使人有别的时间

知觉，一种与大自然的谐和，以后愿望再一次感受。 

这一天晚上会合在篝火旁边，欣赏原生的焰火和满布明星的夜天。 

*在《雪豹》旅游基地住宿，早饭，午饭，晚饭 

行程：以被选的路线为准 



第三部 

第七天， 

周三 

吃早饭以后，与《雪豹》旅游基地和泰加告别。顺路停在安装胡尔推啊赫石柱的哈卡斯农村旁

边，该石柱由哈卡斯女人尊重，愿意生孩子时来到这里送礼物。中午到达库格山谷（哈卡斯语意

思是“享乐”），距阿巴坎市 137 公里。旅游团要住宿的帐篷小区位于阿尔泰山脉和萨彦山脉之

间的阿斯基斯小河流旁边。咱们再一次住在帐篷，但是这次是哈卡斯木制帐篷，专门为旅游者住

而建筑。吃午饭。游览卡扎诺夫卡哈卡斯国立观光保护区。自由活动。哈卡斯山谷的安静中您可

以散散心，而美丽的鸢尾花的馨香给您新的生气。 

晚上吃哈卡斯传统的菜肴，吃完后看哈卡斯民族民间歌舞团表演节目。 

*在库格帐篷小区住宿；早饭，午饭，晚饭 

行程：242 公里一天 

第八天， 

周四 

吃早饭以后，继续游览卡扎诺夫卡哈卡斯国立观光保护区。该保护区 15 年前根据历史学家、考古

学家、热爱哈卡斯的人叶丽奥明·列奥尼德先圣倡议而建立。 

很难相信，但是您实际上可以看到年龄 3-5 千年的岩画，了解哈卡斯境内普遍可以见到的神秘的直

立石碑的用途，看看真正的考古发掘。 

*在库格帐篷小区住宿；早饭，午饭，晚饭 

行程：20 公里一天为最多 

第九天， 

周五 

离开基地，坐两个小时的车就到达哈卡斯共和国首都阿巴坎市。参观哈卡斯共和国地志博物馆，

这里的陈列品中有一套稀见的岩石雕刻物，反映当地古代的祭礼与信仰。据认为，有一页雕刻物

至今保持其魔力。 

从阿巴坎市旅游团去沙皇谷，以这里布置的 30 座公元前 3-4 世纪的古墓而得名。旅游以参观大萨

勒贝克古墓为精彩处，该古墓为塔加尔贵族墓葬，于 1954-56 年间被考古学家发掘；其周围长度

0.5 公里，高度为 11.5 米，直立石碑重量为 60 吨。在大萨勒贝克古墓旁边吃午饭欣赏沙皇谷以

后，回克拉斯诺亚尔斯克市。 

*入住宾馆***（克拉斯诺亚尔斯克市）；早饭，午饭，晚饭 

行程：590 公里一天 

第十天， 

周六 

吃早饭以后，客人最后游览斯托勒贝（俄文意思是“岩柱子”）森林公园。 

到克拉斯诺亚尔斯克市没看见斯托勒贝森林公园，也算是没了解城市心脏，肺脏，精神。斯托勒

贝公园适合喜欢安静，也适合喜欢积极性休息的人，适合喜欢发现新的，风景美丽的地方，寻找

与自然谐和的人。 

送到机场。晚上起飞赴北京。 

*早饭，午饭，晚饭 

行程：50 公里一天 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

旅游价格 

旅游团人数（个人旅游，旅游

日期另商定） 

运输设施类型 价格，美元/人（净价） 

14 32-45 坐位客车 2320 

16 32-45 坐位客车 2200 

18 45 坐位客车 2100 

20 45 坐位客车 2050 

价格包括：运输服务（客车），包括从机场送到宾馆和从宾馆送到机场的服务，宾馆、舒申斯克民俗保护区的

客房、《雪豹》旅游基地（房间里设卫生间的客房）、帐篷小区（包里没设卫生间）的住费（双人间），全部

膳费（包括矿泉水，咖啡，茶水，当地饮料等），参观费，民间歌舞团表演费，行李运输，各种博物馆、公

园、保护区等门票费，中文导游服务费，意外事故保险费，蜱传脑炎保险费。 

价格不包括：北京到克拉斯诺亚尔斯克和克拉斯诺亚尔斯克到北京的飞机票价格，在住的地方使用的附加服务

费用，萨满教仪式费。 


