ТУР-СЕМИНАР « ПОСВЯЩЕНИЕ В ШАМАНИЗМ»

(7 дней/6 ночей, период июнь-август)

Даты заезда на 2012 год:

     1.15 июня – 21 июня                                                                  2.   04 июля -10 июля          
2. 24 августа – 30 августа
	Природа щедро наделила республику Тыва красотой. На относительно небольшой площади представлен почти весь спектр природно-климатических зон: от тундры до пустыни. Здесь можно наблюдать поразительные контрасты: на севере разводят оленей, на юге – верблюдов. Тыва – земля древней оригинальной культуры. С далеких исторических времен формировался язык тувинцев, зарождались религии – шаманизм и буддизм, складывалась самобытная культура тувинского этноса. Вести программу будут лучшие шаманы Тывы.

 Эзотерический тур «Посвящение в шаманизм» представляет собой незабываемый отдых – тренинг. Вас ждут поездки по Священным местам, знакомство с тувинскими шаманами, с их атрибутами, ритуалами и обрядами, освоение методов самолечения. Все практические занятия в этом путешествии направлены, в основном, на открытие и развитие творческого потенциала человека как личности, понимание своего «Я», своей судьбы, своего значения и предназначения; решение проблем личного здоровья, гармоничного движения в быстроизменяющемся мире, бесконфликтных отношений (с природой, человекам и самим собой). 

	Программа тура:

	День 1
	Встреча в аэропорту города Кызыла. Трансфер: Кызыл-Бий-Хем, размещение, ужин,  отдых.  Группа останавливается в 22 км от города Кызыла, на берегу реки Бий-Хем (в переводе с тувинского - Большой Енисей), в одноименном юрточном комплексе. Размещение в настоящих войлочных юртах, построенных тувинскими мастерами специально для туристов. 

Свободный вечер, отдых на базе, прогулки  в окрестностях, подъем на гору, откуда открывается великолепный вид.

*Размещение в юрточном комплексе «Бий-Хем», ужин.

	День 2
	После завтрака экскурсия в Кызыл, столицу Тувы. Посещение географического центра Азии - символа Кызыла и самой притягательной достопримечательности города. Сооружен в 1964 году, обелиск представляет собой большой шар, на нем, как на глобусе, нанесены контуры материков, особо отмечена Тува и указан  Кызыл. Визит в буддийский монастырь, где можно  услышать проповедь настоящего ламы. Обед в ресторане.

Выезд к минеральному источнику Дургун, где пройдет вводная лекция по шаманизму. 
Возвращение в юрткомплекс. Ужин, где специально для гостей будут приготовлены блюда  тувинской национальной кухни. После ужина выступление исполнителей традиционного тувинского горлового пения – «хоомей».**

Горловое пение - фантастическая способность тувинцев (и некоторых других народностей Сибири) издавать одновременно два-три музыкальных звука разной высоты и при этом тянуть их в течение 25-30 секунд, не переводя дыхание. Если слушать, закрыв глаза, то не верится, что эти звуки издает человек, а не музыкальный инструмент.  

*Размещение в юрточном комплексе «Бий-Хем». Завтрак, обед, ужин.

	День 3 
	После завтрака выезд в южном направлении (150 км) до озера Чагытай, по пути посещение памятник кочевнику. Встреча с шаманом, продолжение программы в сопровождении шамана. Чагытай — одно из самых глубоких и самых больших пресных озер Тувинской котловины. Его чистые воды плещутся в глубокой чаше у подножия северного склона хребта Танну-Оола на высоте 1003 метра над уровнем моря. Его площадь — 2860 гектаров. Берега Чагытая, то каменистые, то песчаные, протянулись почти на 20 километров. Организация палаточного городка, отдых, ужин, вечерний костер.

Ночной обряд камлания. Ритуал подношения духу – хранителю источника. Обряд камлания шамана связан с достижением двух целей: обряды излечения и культовые обряды такие, как культ огня, гор, священных деревьев, отдельных родовых покровителей. Во всех случаях камлание проходит примерно по одинаковой схеме: очищение - вызывание соответствующих духов - поиск причины болезни либо культовое освящение - изгнание враждебных духов - гадание об исходе камлания либо о судьбе присутствующих на нем - уход шамана.  Под звук бубна шаман издает крики, подражая крикам вороны или кукушки. Эти птицы дают шаману способность слагать песни. Затем шаман садится спиной к огню или к присутствующим, тихо и мерно стучит в бубен и ведет разговор со своими эренами.  

Наконец он либо изгоняет злых духов, либо говорит, что положение безнадежно. В любом случае он делает подношения духам - помощникам, для этого он разбрызгивает специальной лопаткой молоко по четырем сторонам света и сжигает в огне кусочки мяса и хлеба. 

* Размещение в палаточном городке. Завтрак, обед, ужин

	День 4


	Завтрак. Этот день группа проведет на озере. Семинар, посвященный атрибутам шаманской одежды. Обед. Отдых. Семинар во время, которого шаман раскроет секреты и методы гадания на камнях. 
*Размещение в палаточном городке. Завтрак, обед, ужин

	День 5
	Завтрак. Выезд  (45 км) к природному целебному источнику Арголик. Этот источник интересен тем, что в его воде почти нет солей, однако его лечебные свойства не вызывают сомнений у населения и врачей Тувы. Семинар.  Обед – пикник. По возможности заезд на озеро «Дус –холь» (Сватиково). Возвращение в юрточный лагерь «Бий-хем», ужин. 
После ужина  можно увидеть настоящую чайную церемонию по-тувински. Во время церемонии вы услышите рассказ о способах приготовления, заваривания тувинского национального чая с молоком и солью, узнаете об истории возникновения чая в Туве, чайные легенды и притчи. Чтобы жизнь наших гостей была светлой, как белое молоко, чтобы духи неба и земли способствовали удачному разрешению дел, чтобы путешествия были беспрепятственными, мы приглашаем  вас на тувинскую чайную церемонию. Вместе с чаем, вы почувствуйте вкус богатой культуры тувинского народа, ощутите удивительный край степей и просторов Тувы. Ужин с  блюдами  тувинской  национальной кухни. 

*Размещение в юрточном комплексе «Бий-Хем». Завтрак, обед, ужин

	День 6

	Завтрак. Выезд в Кызыл. Во время дневной программы - посещение шаманской клиники. Встреча с обществом шаманов. Посещение ремесленников, где можно узнать секреты изготовления шаманских бубнов. Прогулка по городу, посещение сувенирных лавок. Обед в ресторане.  
Посещение Республиканского Краеведческого музея Тувы,  и экспозиции «золото скифов», обзорная экскурсия. Жемчужиной коллекции, безусловно, являются изделия из кургана Аржаан-II. Экскурсия «золото скифов» посвящена знаменитому кургану «Аржан-II, раскопки которого были проведены в 2000-2003 гг. специалистами Эрмитажа в сотрудничестве с Немецким археологическим институтом. Сокровища найденные в кургане (всего более 20 кг золотых изделий) стали настоящей сенсацией в археологическом мире.   

К вечеру прибытие в юрточный комплекс, ужин. Прощальный обряд камлания. Ритуальные камлания совершаются преимущественно с целью врачевания людей, реже в связи с неудачами, падежом скота, гаданием и т.д. Шаманы - люди очень конкретные, и не будут камлать абстрактно, без конкретной цели и лишний раз тревожить духов. После камлания возможно посетить индивидуальные приемы**.   Вручение сертификатов о прохождении тура-семинара.

*Размещение в юрточном комплексе «Бий-Хем». Завтрак, обед, ужин

	
	

	День 7
	Завтрак. Выезд с маршрута.


